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Witajcie!
Pierwszy numer News4 You ujrzat wreszcie Swiatto dzienne. A oto i my.
W tym roku pracujemy w dwdch zespotach: Ania Nehring, Ania Deneka,
Natalia Bela, Weronika Rdzycka, Agata Kwiatkowska i jedyny meski
pierwiastek w zespole — Adrian Skonieczek. Wszyscy oczywiscie z 2 a oraz
Natalia Borkowska, Maja Dyl, Tatiana Obst, Emilia Nowak, Oliwia
Swiderska , Dominika Wieliczko i jeden przedstawiciel pici brzydkiej Btazej
Synak. Chodzimy doklasy 6 e. )
Nad stowem czuwa pani Magda Slozowska, nad sktadem — pani Marta
Rogacka- Bojczuk. Znajdziecie nas w pigtki 0 9.35 1 14.25, a takze na stronie
internetowej szkoty: www.sp4gda.edupage.org.
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Z ZYCIA SZKOLY *

Swieto Niepodlegtosci w naszej szkole

11 listopada uczniowie naszej szkoty Swietowali
z okazji rocznicy odzyskania niepodlegtosci. Kilka
dni wczesniej na godzinach wychowawczych zostaty
wykonane biato - czerwone kokardy narodowe, ktére
w pigtek przypieliSmy na znak naszego patriotyzmu.
Podczas przerw rozbrzmiewaty polskie piesni
patriotyczne, a w holu gtébwnym zawieszono prace
plastyczne wykonane przez uczniéw. Tego dnia wielu
z nas przyszto ubranych w biel i czerwien, nasze
narodowe barwy.
W ten spos6b — radosnie i gtosno - celebrowalismy
Swieto Niepodlegtosci po raz pierwszy. Pozytywne
emocje udzielity sie takze nauczycielom, co mozna
zobaczy¢ na zdjeciu z pokoju nauczycielskiego.
Wszyscy byli podekscytowani, ktora klasa wygra

biato — czerwong rywalizacje. Naszym redakcyjnym zdaniem taka forma $wietowania jest $wietng forma integracji szkolnej
spotecznosci. Podziekowaniadla par uczacych historii: Anny Kokoszynskiej i Mileny Radziszewskiej— Senejko.
N4Y

Fotorelacja z obchoddw Swieta Niepodlegtosci w szkole
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WYWIAD z Aleksandrg Szalek %

Gosciem redakcji gazetki jest pani Aleksandra Szalek,
psycholog pracujaca w naszej szkole. Wszyscy, ktorzy maja
zly dzien, nie uktadajg im sie relacje z rodzicami i kolegami
albo po prostu chcg sie wygadaé, wiedza, ze wystarczy wejs¢
na drugie pietro i zapukac do drzwi. Pani Ola kazdego wesprze
cieptym usmiechem i dobrym stowem.

Wywiad z panig Olg przeprowadzita Tatiana Obst.

Tatiana: Dzien dobry, czy mogtaby Pani opowiedzie¢
osobie?

Pani Ola Szalek: Urodzitam sie w Gdansku. W Pruszczu Gd.
mieszkam od roku 1991. Jestem mamg dwdch synow.
W wolnym czasie czytam ksigzki. Lubie ptywac. Chetnie
chodze do teatru.

Jak dtugo pracuje Pani jako psycholog ?
W naszej szkole pracuje od 1995r.
Czy trudno pracuje sie zdzie¢mi i mtodzieza?

Nie, praca z mtodziezg jest interesujgca, poniewaz dzielg sie
oni swoimi spostrzezeniami, majg niestandardowe opinie.
Oceniaja $wiat inaczej nizdorosli.

Z jakimi problemami spotyka sie Pani na co dzien
w pracy?

Problemy dzieci i miodziezy dotycza przede wszystkim
trudnosci w kontaktach z innymi ludzmi, ktopotdw z nauka.
Przyczyny tych probleméw sg bardzo rdzne.

Czy zawsze udaje sie rozwigzac problem?

Najczesciej tak. Zdarza sie jednak, ze musze skierowac¢ dang
osobe do innych specjalistow, np. w celu wykonania diagnozy.

Co ciekawego jest w zawodzie psychologa? Jakie sg plusy
i minusy tej pracy?

Wielkim plusem jest poznawanie perspektywy innej osoby.
Poza tym jest to satysfakcja ptyngca z mozliwosci udzielenia
komus adekwatnej pomocy. Praca z dzie¢mi i mtodziezg wnosi
duzo radosci, zawsze mozna dowiedzie¢ sie od nich czego$
ciekawego. Minusem jest duze zaangazowanie emocjonalne.
Czasem dtugo przezywam trudne sytuacije, z ktérymi borykaja
sie nasi uczniowie.

Czytojest trudny zawo6d?

Zeby wykonywaé ten zawod, trzeba mieé nie tylko wiasciwe
wyksztatcenie, ale takze pewne cechy osobowe. Kto$, kto
na przyktad nie jest empatyczny, wrazliwy i otwarty na
potrzeby innych, nie powinien pracowac w tym zawodzie.

Czy lubi Pani swojg prace?

Bardzo! Daje mi duzo satysfakcji.

Czy zawsze chciata Pani zosta¢ psychologiem?

Nie, zdecydowatam sie na ten kierunek studiéw dopiero w
ostatniej klasie liceum. Wocze$niej chciatam zostaé

archeologiem.

Czy zdarzyto sie, ze komus nie byta Pani w stanie
pomaoc?

Tak, to moze sie zdarzy¢. Bywa, ze dana osoba nie chce
zmieni¢ swojego postepowania i podjgé wspotpracy.

Na koniec bardzo prosze o odpowiedZ na pytania
dotyczace tego, co Pani lubi najbardziej.

Ulubiony kolor:
Czerwony.

Ulubione zwierzeg:
Pies.

Ulubiona potrawa:
Rosot.

Ulubieni aktorzy:
Jeremy Irons, Cillian Murphy.

Ulubionabasn z dziecinstwa:
Mata syrenka.

Ulubionaksigzka:
Germinal —Emila Zoli.

Bardzo dziekuje za rozmowe.

REPORTERSKIM OKIEM %

Via pomnika

Pruszcz, cho¢ moze miasto mate i nie ma jakich§ mega
super wypasionych zabytkéw, jest miejscem z historia.
I wieloma pomnikami... | — a jednak, ciekawymi
miejscami. Zapraszam na mate zwiedzanie!

Historia, ktora siega starozytnosci. ..

Sama osada istniata jeszcze za czas6w Imperium
Rzymskiego, wiec nasze miasto ma naprawde dtuga
historie. Handlarze znad Morza Srddziemnego przybywali
do nas, naPomorze, by dostac sucinum, czyli nasz battycki
bursztyn. Ze tez im sie chciato! Wyruszali z cieptych
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prowincji, a trafiali do zimnych krajow nadbattyckich, gdzie  duzy. M6j aparat go nie obejmowat, dlatego musiatam sie
czekata ich zimna i deszczowa pogoda. Tak oto nasz Pruszcz,  troche oddali¢, aby zostat ukazany w catosci. Jest
nie bedacy jeszcze Pruszczem, doczotgat sie to mianowicie pomnik Bohaterom 24 marca 1945 roku.
do mrocznych wiekow Sredniowiecza stynacych z ciemnoty ~ Znajduje sie on przy ulicy Grunwaldzkiej, przy duzym
nie tylko chtopéw oraz zabobonéw. Jedynym Swiattem  skrzyzowaniu, na Placu Wyzwolenia.
w owych czasach byt chyba tylko odblask ptongcych stoséw, R o irn M

na ktore rzucano kazdego, kto kwestionowat zdanie Kosciota, wigs
albo kazdego, kogo posgdzano o kontakty z diabtem.
Ale w tych strasznych czasach mata osada zostata Pruszczem
dzieki gdanskiemu komturowi — Ludwigowi von Essen
(to taki zwierzchnik w niektérych zakonach rycerskich,
takich jak joannici, templariusze, czy Krzyzacy, ktorych
petna nazwa brzmi Zakon Najswietszej Marii Panny Domu
Niemieckiego w Jerozolimie. ). Sam dokument zostat wydany
18 pazdziernika 1367 roku. Tak w zasadzie mozna uzna¢
te date jako date urodzin Pruszcza, czyli, ze 18 pazdziernika
tego roku obchodzilisSmy 650 urodziny Pruszcza! Sama osada
zostata najpierw wsia, zatozong na prawie niemieckim. Dla  Pozrobieniu zdje¢ ruszytySmy dalej.

tych, ktorzy sg w to niewtajemniczeni: lokacja na prawie ~ Pomnik Nike zostat kolejnym punktem naszej podrézy
niemieckim — zatozenie miasta, badZz wsi na prawach  przez Pruszcz. Dla tych, ktérzy dawno nie mieli mitologii
obowigzujacychw Niemczech. w szkole, przypominam, ze Nike to bogini zwyciestwa,
W czasach nowozytnych odwiedzali nasze miasto polscy w Rzymie nazywano jg Wiktorig. Pomnik znajduje sie
wiadcy, ale Pruszcz czesto byt swoistym zapleczem  na przy ulicy Wojska Polskiego na Placu Jana Pawia II.
technicznym dla kolejnych, przewijajgcych sie armii. Na tym placu mozna znalez¢ teraz mate rzezby
Rozpoczynamy Via Pomnika! zatytutowane Via Sancta — Droga do $wietosci i jest to rzad
Nie wiem, czy wiedzieliScie, ze w 49 Bazie Lotniczej, byt  rzezb przedstawiajacych Jana Pawda Il wraz z r6znymi
kiedy$ podobdz Stutthof. Zresztg niedaleko znajduje sie  opisami. Pomniki zostaty stworzone przez prof. Czestawa
pomnik po$wiecony ofiarom Marszu Smierci. Znajduje sie  Dzwigaja. Tak w sumie to Pruszcz chyba naprawde lubi
przy ulicy Powstancow Warszawy. Obecnie teren, na ktorym  rozpoczynaé zdania od Via, nawet ja to zrobitam dajac tytut
znajduje sie pomnik, jest rozbudowywany. Srodze sie  ViaPomnika!
zawiodty$Smy, ze nie mozemy zrobi¢ zdje¢ napisu, ale -
ruszytySmy dalej, nie zatrzymujac sie i nie ptaczac z tego
powodu.

Nastepnym celem zostat mtyn na ulicy — a jakze Wojska
Polskiego. SpieszytySmy sie juz troszke i zrobitySmy
zdjecie temu, co zastatySmy w miynie, a raczej przy
wejsciu do sklepu znajdujgcego sie tam. Niestety miyn
Na ulicy Dworcowej znajduje sie¢ pomnik poswiecony  musiaty$Smy sobie darowac.
kobietom - wiezniarkom, ktore ginety przy pracy Mimo iz nasza trasa nazywa sie Via Pomnikal,
w Rusocinie. Byto ich 300. Niestety redakcja szukata tego  nie mogty$Smy darowac sobie zrobienia chociaz jednego
pomnika, ale nasze starania nie optacity sie i ruszytySmy  zdjecia Kosciotowi Podwyzszenia Krzyza oraz plebanii,
w dalszg wyprawe Via Pomnikal czyli obecnej bibliotece miejskiej, do ktdrej uczeszczam
Kolejnym miejscem, gdzie postawitySmy nasze nogi, byt  czesciej niz do sklepu z ciuchami. Ten neogotycki kosciét
stary cmentarz, a raczej miejsce, gdzie kiedys byt. Obecnie  charakteryzuje sie bogatymi zdobieniami, ale
znajduje sie tam brama wejsSciowa i krzyz z napisem  przy kosciele $w. Franciszka z Asyzu w Porto przypomina
informujacym, ze cmentarz przeniesiono i znajduje sie przy  ubogg stuzaca! Swojg drogg tamten kosciot zamknigto
ulicy Obroncow Pokoju, gdzie nie dotartySmy. z powodu... zbyt wielu 0zddb! Przeciez cata ztota $ciana
Kolejny pomnik, ktory stanat na naszej drodze, jestdosy¢  to nic wielkiego, prawda? PostanowitySmy nie wchodzi¢
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do kosciota, tylko przejs¢ sie po parku, ktéry znajduje sie koto kosciota. Nie robitysmy zdje¢, bo byty$Smy na terenie kosSciota,
ale musicie uwierzy¢ mi na stowo —byto tam bardzo tadnie i jesiennie. Po krotkim odpoczynku w parku, ruszyty$Smy dalej.

Po kilku chwilach znalazty$my sie przy restauracji U Jakuba, gdzie kiedy$ znajdowata sie sala gimnastyczna szkoty, ktdrej
budynek stuzy za siedzibe kancelarii prawnej. Z tablicy pamiagtkowej, wiszacej na Scianie dawnej szkoty, dowiedziatysmy sie,
ze w tej szkole w sierpniu 1939 roku hitlerowcy uwiezili kilkuset polskich patriotéw, dla ktorych ta szkota stata sie poczatkiem
drogi do obozow $mierci. Po krétkiej zadumie ruszyty$my dalej.

BytySmy juz troche zmeczone po tej wyprawie, wiec postanowitySmy wraca¢ do domu. ZdecydowatySmy sie péjs¢
nad Radunig, gdzie tabedzie nas ewidentnie nie polubity.

W naszym miescie jest wiecej zabytkow i ciekawych miejsc. Wystarczy sie rozejrze¢. ChciatySmy odwiedzi¢ jeszcze
Cmentarz Zotnierzy Radzieckich, ale byly$my juz zmeczone. Przeszty$my 14 kilometréw, nie zatrzymujac sie i nie
korzystajac z autobuséw ani rowerow. Moze wiasnie ty zechcesz zwiedzi¢ nasze miasto?

Zwiedzaty: Anna Nehring i Anna Deneka

Stary myn przy ulicy Wojska P
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Stary cmentarz przy ulicy Wita Stwosza
4 R ~ 2 &
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Parada I rajd samochodowy
we Wroctawiu

W te wakacje pojechatam z rodzicami na Motoclassic
Wroctaw.

To impreza pojazdow zabytkowych, na ktdrg przyjezdzaja
nawet przedwojenne samochody, ale zacznijmy od poczatku.
Na tej imprezie byliSmy nie pierwszy raz, lecz juz czwarty
i zakazdym razem jest wspaniale.

W tym roku nie uczestniczyliSmy w rajdzie tak jak fen o izt
zawsze, poniewaz Mercedes, ktorym jezdzimy na tego typu
imprezy, kilkadziesigt km przed Wroctawiem zaczat gtosno
pracowac.

Na szczescie wzieliSmy udziat w paradzie, ktora naprawde
byta dobrze zorganizowana. Gdy jechalismy miastem, to ulice
byty pozamykane, nawet tramwaje nie jezdzity.

Parada byta Swietna, rajd na pewno tez. Polecam wszystkim
odwiedzenie tej imprezy.

Atujeszcze pare zdjec.

Dominika Wieliczko 6 e

zabytkowi.com| zabytkowi.com|
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Wycieczka do Faktorii

W $rode o godzinie 9:45 pojechali$my autobusem
do Faktorii. Gdy dotarliSmy na miejsce i kupilismy bilety,
zaczeliSmy zwiedzanie wraz z przewodnikiem. Przewodnik
zabrat nas do budynku wygladajacego jak chata z dawnych
czasow. Tam ogladalismy film o ludziach zamieszkujacych
te tereny oraz o tych, ktorzy wedrowali nawet po 2000 km,
zeby tylko kupi¢ bursztyn.

Zywica byta bardzo pozadana, a warto$¢ jej czasami
przekraczata wartos¢ dzisiejszego ztota. DowiedzieliSmy sie
takze, jak robiono naczynia i bizuterie oraz jak wygladat
pochéwek zmartych os6b. Potem wszyscy gtosno
pozegnalismy przewodnika i udalismy sie do wyjscia.

Wycieczka byta udana i wszyscy byli zadowoleni, mysle,
ze wszyscy chetnie powtorzyliby te wycieczke.

Tatiana Obst 6e

PALCEM PO MAPIE

Ciekawe miejsca w Japonii

Himeji Castle- zamek zostat wpisany naSwiatowg liste
dziedzictwa UNESCO oraz otrzymat nazwe skarbu
narodowego Japonii. Z ostatniego pietra budowli widac
piekne widoki. Warto zwiedzi¢ takze, park i okoliczne
pawilony.

Swiatynia Kikakuji- miejsce, ktére obecnie mozemy
podziwia¢ niestety nie jest oryginatem. W 1950r. mtody
mnich podtozyt ogien i tym samym spalit caty Zioty
Pawilon, ktory zostat odbudowany w 1955r.

Tokyo Motropolitan Government Buildings - punkt

dla os6b lubigcych ttok miasta.Na wieze mozna wjechaé
za darmo. Po wijechaniu na szczyt czeka platforma
widokowa, z ktorej widac pejzaz Tokyo.

Tatiana Obst 6 e

Szalony kon,
podroz do AmeryKi

Szalony Kon (ang. Crazy Horse) (ur. 4 grudnia 1849,
zm. 5 wrze$nia 1877) — wodz Indian plemienia Oglaléw,
nalezagcych do konfederacji Teton Dakotdéw (Siuksow),
ktorzy uwazali go za duchowego przywddce, ktdrego misja
byto ratowanie niezaleznosci Siukséw Dakota i ich obrony
przed wtargnieciem biatego cztowieka na Wielkie Rowniny.
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Urodzit sie w obecnej Dakocie Potudniowej, niedaleko
Rapid City. Data urodzenia nie jest pewna — podaje sie
ok. 1842 rok. Byt synem szamana i bratankiem wodza
Cetkowanego Ogona, ktéry zgodzit sie sprzeda¢ wiadzom
odkryte przez siebie ztoza ztota w Black Hills za 60 000 000
dolarow, jednak kwota okazata sie zbyt wysoka i nie przyjeto
jej.
Juz w miodosci zyskat stawe wielkiego wojownika, zanim
to jednak osiagnat, zdotat przed ukoniczeniem 12. roku zycia
zabi¢ bizona i otrzymac wiasnego wierzchowca. W 1865 roku
sprzeciwit sie zbrojnie planom wybudowania drogi
do ztotono$nych p6l w Montanie: potgczyt swe sity z wodzem
Dakotow Czerwong Chmurg, dzieki czemu wyrobit sobie
wysoka pozycje wsrod Siuksow. W 1866 odegrat decydujaca
role w zniszczeniu oddziatu Williama J. Fettermana w Forcie
Phil Kearny.
W 1868 Czerwona Chmura podpisat z Amerykanami traktat
pokojowy, ktérego Szalony Kon nie uznat, nie chcac
zaprzestaC walki. Prébowat przeszkodzi¢ penetrowaniu
terendw Dakotow dokonywanemu przez Amerykanow.
W 1873 zaatakowatl mierniczych, ktérych generat George
Armstrong Custer wystat do Black Hills. Gdy w 1874 odkryto
tam zioto, Szalony Kori odmdwit opuszczenia terendw
przyznanych Siuksom, ktore staty sie obiektem
zainteresowania poszukiwaczy ztota. Doprowadzito
to do zwycieskiej dla Indian bitwy nad Powder Creek,
17 czerwca 1876, w ktorej pokonany zostat generat George
Crook, po czym Szalony Kon wyruszyt na pétnoc
i sprzymierzyt sie z wodzem Siedzacym Bykiem: przytaczyt
sie do niego i byt jednym z gtéwnych wodz6w oraz autoréw
zwyciestwa 25 czerwca w bitwie nad Little Bighorn, podczas
ktérej polegt generat George Armstrong Custer.
Po zwyciestwie Dakotdéw i wycofaniu sie Siedzgcego Byka
do Kanady, Szalony Kon powrdcit z resztg plemienia
w rodzinne strony, jednak $cigany przez generata Crooka
kontynuowat walke z Amerykanami, tym razem przeciwko
generatowi Nelsonowi Milesowi. 8 stycznia 1877 nad rzekg
Tongue w potudniowej Montanie Szalony Kon natart
z zaskoczenia z 800 wojownikami, lecz ukryte w wozach
przez Milesa dziata sprawity, ze Szalony Kon podjat odwrét
w strone urwiska, po czym uciekt ze swoja armig pod ostong
burzy Snieznej, gdy zotnierze Milesa przeszli do kontrataku.
5 maja 1877 Szalony Kon zjawit sie w Forcie Robinson
w rezerwacie Red Cloud w pétnocno-zachodniej Nebrasce na
czele okoto 800 wygtodzonych i obdartych wojownikow.
Poddat sie wowczas Crookowi naktaniany do tego przez
swego wuja — Pstrego Ogona — i majgc wzglad na stan swoich
ludzi. Zmart przez dZgniecie bagnetem.

Upamietnienie

Ogromny, powstajacy pomnik Szalonego Konia wykuty
w skale, autorstwa rzeZzbiarza polskiego pochodzenia
Korczaka Ziétkowskiego, mozna obejrzeé niedaleko Custer
City w hrabstwie Custer stanu Dakota Potudniowa.

~ Weronika R6zycka
Zrodta: Wkipedia.pl
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Curling

to dyscyplina sportowa wywodzaca sie juz
ze Sredniowiecznej Szkocji. Dyscypline te uprawia sie
na lodzie. Sport ten wymaga ogromnej precyzji, dlatego
nazywajag go lodowymi szachami. Zasady wygladaja
nastepujaco: kazda z dwdch druzyn ma po 4 zawodnikow,
jeden z nich zagrywa tzw. kamien (co$ podobnego
do czajnika, wyszlifowany kamien z uchwytem), po czym
dwie osoby ze szczotkami wyréwnujg i ocieplajg tafle
lodu, aby kamien przesunat sie jak najblizej celu. Cel
nazywany jestdomem. Wygrywa druzyna, ktorej kamienie
znajduja sie najblizej srodka okregu. Kanada jest jedna
z najlepszych druzyn na $wiecie w tej dyscyplinie, wygrata
ponad 36 razy mistrzostwa Swiata. W Polsce sport ten nie
jest zbyt popularny, ale powoli staje sie coraz bardziej
rozpoznawany i uprawiany przez réznych ludzi.
Btazej Synak 6 e
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Czy znasz pochodzenie
swojego nazwiska?

Skad sie wziety nazwiska? Po co powstaty? Do XIlI
wieku w Polsce uzywano tylko imion lub nazw osobowych.
W XIII wieku bogata spoteczno$¢, taka jak na przyktad
szlachta lub bogaci mieszczanie zaczeta uzywaé takich
okreslen cztowieka, jak Jakub syn Jana, Jan Maty (od
wygladu) lub Bolestaw z Czarnowa )od miejsca urodzenia
badz zamieszkania) W XIV i XV wieku takie okreslenia byty
uzywane coraz czesciej, a w wieku XVI jest to juz rzecz
powszechna.

W XVII wieku nazwiska zaczety juz by¢ dziedziczne - znowu
rozpoczeta to zamozna spotecznosé. W tym samym wieku
nazwiska przybraty juz dzisiejszg posta¢, np. Nowak czy
Kowalski. Polskie nazwiska powstawaty czesto od tzw.
talentow, zawodow albo od przypadkowych historii . Jesli
kto$ Swietnie gotowat, nazywano go Kucharczyk. Ten, kto
urodzit sie wieczorem, nazywany byt  Wieczorkiem.
Nazwiska tworzono tez od nazw zwierzat czy roslin. | tak
od wilka powstat Wilczek albo Wilczak, Borowicz z kolei
od boru. Nazwiska takze braty sie od imion. Stagd mamy
w Polsce Adamskich, Adamczykow i Adamczakdw.

Bardzo duzo polskich nazwisk pochodzi od nazw
miejscowych, w ktérych mieszkata rodzina, lub, z ktérych
pochodzita.

Nazwiska polskie skrywajg bardzo duzo tajemnic! Mam
nadzieje, ze kazdy juz wie, jak szuka¢ pochodzenia swojego
nazwiska. Sporo informacji mozna znalezé w internecie.

Btazej Synak

PS Stownik etymologiczny podaje takie pochodzenie mojego
nazwiska:

Synak - w grupie nazwisk pochodzacych od syn; tez
od ukrainskiego synij 'siny'.

Historia Coca-Coli

Poczatki rywalizacji Pepsi i Coca-Coli siegajg jeszcze
X1Xw., gdy w laboratoriach farmaceutéw powstaty receptury
napojéw, majacych pierwotnie stuzy¢ jako lekarstwa.
W 1886 r. John S. Pemberton, farmaceuta z Atlanty,
opracowat formute napoju na bazie lisci koki i orzechéw koli,
ktorg rozreklamowat p6zniej - jako Coca-Cole - Asa Candler.
12 lat pdzniej, w 1898 r. inny farmaceuta, Caleb Bradham,
opracowat przepis na S$rodek, ktéry miat pomagaé
na niestrawnos¢, a stat sie Pepsi, jednym 2z naj-
popularniejszych napojow gazowanych.

Przez lata receptury Coca-Coli i Pepsi byty Scisle strzezone,
a fanatycy obu marek nieustannie podnosili wyzszos¢
jednego napoju nad drugim. Jednak po ujawnieniu sekretnych
sktadnikow, okazato sie... ,ze rdznice nie sg takie wielkie,
co wida¢ w poréwnaniu autorow bloga cnntees.com.
Owszem, Pepsi jest nieco mniej gazowana niz Coca-Cola,

poniewaz zawiera mniej CO2. Pepsi zawiera rbwniez mniej
sodu niz Coca-Cola, a takze mniej cukru, choc jej smak jest
stodszy. Coca-Cola ma waniliowy posmak, podczas gdy
w Pepsi dominuje cytrusowy aromat. Ponadto Pepsi
zawierawiecej kofeiny niz Cola.

Pomimo tych r6znic zaréwno Pepsi, jak i Coca-Cola
to wcigz mieszanina wody i duzej ilosci cukru. W jednej
matej puszce miesci sie jego az szesnascie kostek,
a w dwulitrowej butelce okoto 70, czyli okoto szklanki
cukru. To przerazajaca ilo$¢! Poniewaz przecietny Polak
spozywa 42 kg cukru rocznie, wkrétce czeka nas epidemia
otytosci, szczegblnie wsrod dzieci i miodziezy, ktdrych
ulubionym napojem jest wtasnie coca-cola lub pepsi.
Coca-Cola, jako pierwsza na rynku, od razu zdobyta
przewage nad Pepsi. Na poczatku XX wieku, w czasie gdy
Pepsi walczyta o klientow, Coca-Cola zatrudnita pierwsza,
profesjonalng agencje marketingowg - D'Arcy Advertising
Company. W reklamach zaczety sie pojawia¢ gwiazdy
estrady, takie jak Hilda Clark, czy sportowcy.
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W 1915 r. powstata kultowa butelka Coca-Coli, ktora
stata sie prawdziwym symbolem pop kultury.
Niestety, plastikowe butelki, z ktérych pijemy stodkie
napoje, zawierajg metale ciezkie, ktérych nagromadzenie
w organizmie prowadzi do niewydolnosci nerek, chordb
serca i zaburzeri hormonalnych. Jedli do tego dodamy
kofeine i cukier, ktére spozywamy w nadmiarze,
otrzymujemy przepis na skrocenie sobie zycia.
Moze czas zaczgc patrze¢ nacoca-— cole i pepsi jak naikony
popkultury, czyli obejrze¢ na zdjeciu, a w przypadku
pragnienia siegng¢ po zwykig wode. Koniecznie w szklanej
butelce

Adrian Skonieczek 2 a
LiScie koki

Liscie koki sg powszechnie spozywane przez
mieszkancow Ameryki Potudniowej, zwiaszcza tych,
ktorzy zyja w krajach andyjskich. Liscie koki pomagajg
takze turystom przetrwac gorskie wycieczki na wiekszych
wysokosciach, gdyz tagodza objawy choroby
wysokosciowej (wysokogorskiej).

Sprawdz, jakie wtasciwosci maja liscie koki i ile wspélnego
majg z kokaina.

Liscie koki podchodzg z rosliny o nazwie krasnodrzew
pospolity (Erythroxylum coca Lam.), znanej takze jako
krzew kokainowy lub kokainowiec pospolity. Krasnodrzew




o NEws@you

pospolity w stanie naturalnym wystepuje w Ameryce
Potudniowej w wilgotnych lasach wschodnich stokow Andow
w Peru, Boliwii i Kolumbii na wysokosci 600-2000 m n.p.m.,
gdzie jest uwazany zarosline Swieta.

Liscie koki - wtasciwosci zdrowotne

Mieszkancy Ameryki Potudniowej traktuja liscie koki jako
bogate zrddto sktadnikdw odzywczych oraz substancje, ktéra
poprawia samopoczucie. Po koke siegajg zwiaszcza
mieszkancy krajow andyjskich, ktérzy zyja w nie-
sprzyjajacym, wysokogorskich klimacie, gdzie jest mata ilosc
tlenu w powietrzu. Zucie lisci koki lub picie mate de coca,
czyli herbaty ze Swiezych lisci koki, rozrzedza krew, co jest
niezbedne do zycia w takich warunkach. Warto wiedzie¢,
ze LaPaz, czyli stolica jednego z krajow andyjskich - Boliwii,
lezy nawysokos$ci ponad 4 tysiecy metrow.

Swieta roslina Inkéw pomaga takze turystom w gorskich
przeprawach, gdyz tagodzi dolegliwosci zwiazane z choroba
wysokosciowg. Choroba wysokogorska to zespdt objawdw
bedacy wynikiem braku adaptacji do warunkéw panujacych
na duzych wysokosciach - powyzej 2500 m n.p.m. Wéwczas
zawarto$¢ tlenu w powietrzu, ze wzgledu na rozrzedzenie
atmosfery, obniza sie. Pojawiajg sie wtedy bol gtowy i silne
zawroty, nudnosci i wymioty oraz brak apatytu, ogdlne
ostabienie organizmu i zaburzenia koordynacji ruchoweyj.

Liscie koki jak narkotyk

W wigkszosci krajow, takze w Polsce, liscie koki sg zakazane,
poniewaz zawierajg w sobie ok. 1-2 proc. kokainy
i sg traktowane jak narkotyk. Zawarto$¢ kokainy zalezy
od tego, na jakiej wysokosci rosnie krzew. Wykazano, ze im
wyzsze jest potozenie miejsca uprawy krzewu koki nad
poziomem morza, tym wyzsza jest zawarto$¢ kokainy w jego
lisciach (jednak naukowcy nie potrafig wyttumaczyé,
dlaczego). Maksymalnie moze zawieraC 2 proc. tego
narkotyku. Warto wiedzie¢, ze na wyprodukowanie 1 kg
kokainy potrzeba az 45 kg suszonych lisci koki.

9 Adrian Skonieczek
’

#44 Symbolika kwiatow
B

Kwiaty to jedne z najpopularniejszych prezentéw
na np. urodziny, imieniny, Dzien Matki, Dzien Kobiet oraz
na wiele innych $wiat. Jesli ty i osoba, ktdrg chcesz obdarzy¢
nie zna sie na symbolice kwiatéw i koloréw, to nie jest
to wielka gafa, ale jesli osoba, ktéra dostaje kwiaty, zna sie
na ich znaczeniu, to mozesz mie¢ pewnos¢, ze foch jest
gwarantowany. Dlatego, aby nie przydarzyla ci sie taka
przygoda, przygotowatam symbolike kwiatow i ich koloréw.
Symbolika kwiatow

Bratek

Jest to kwiat, ktory znaczy to, ze pamietamy o drugiej osobie

i liczymy nato, Ze onatez bedzie o nas pamietata.
Chryzantema

Jest to kwiat, ktory kojarzy sie ze smutkiem, ze zmartymi.
Nie obdarowuje sie nig nikogo. Jednak jej znaczenie jest
inne, rézowa oznacza oddanie, czerwona mitos¢, a ztocista
myslenie o ukochanej osobie.

Cyklamen

Kwiat ten oznacza rozstanie. Jesli zakochani dajg sobie
cyklamen w prezencie, nie ma miedzy nimi szans
napogodzenie.

Fiotek

Kwiat ten oznacza mitos¢, radosé,
tego, ze ktos$ bliski o nas zapomni&L.
fiotki wonny i alpejski.
Frezja

Frezja to wyraz szacunku, uzn or
zaproszenie do flirtu. ;\{1
Gozdzik '
Biaty kwiat oznacza niewinno$¢, czerwo
rozowy wieczng pamie¢ o obdarowanej gozd
a zoty to pogarda.

Hiacynt

Hiacynt oznacza przykro$¢ wywotang zachowaniem
bliskiej osoby. Btekitny kolor tego kwiatu oznacza stato$¢
w uczuciach, pogladach. Biaty jest wyrazem sympatii, zotty
szczescia z powodu mitosci, fioletowy zas albo Przebacz
mi, bo zrobitem zle, albo Kochaj mnie bardziejs

Irys

Irys oznacza zaufanie, ale jezeli otrzymamy niebieski
kwiat, to jest to juz oziebto$¢. Natomiast fiolet sugeruje, ze
kto$ o nas juz nie pamieta.

Konwalia

Konwalia jest symbolem delikatnosci i nieSmiatosci.
Konwalie darowuje sie osobie, ktérg uwaza sie za bardzo
tadna.

Niezapominajka

Jezeli damy komu$ niezapominajke, to chcemy, aby ta
osoba nigdy o nas nie zapomniata, ale pragniemy tez, zeby
taosoba nigdy o nas nie zapomniata.

Roze

Najlepiej podarowaé czerwone roze, symbol niezmaconej
niczym mitosci, takiej az do $mierci, bez zadnych upadkdw.
Biate kwiaty mozemy podarowac osobie, ktorej chcemy
podziekowac, lub dziecku, ale réwniez wreczy¢ jako
kwiaty slubne. Biaty kolor to symbol szacunku, skromnosci
oraz niewinnosci, ale tez nlewmnej plerwszej mitosci.

Jezeli podarUJemy komus rézowe ze to Jest to oznaka,
przyjazni, objaw uznania cznosu za co$
niezwyk’fego podziekowan ’

powodu
Izal wyrazaja

radosci ,ale takze

to podziw,
iem osobie,

Staramy sie nie wrecza |
moga one tylko spraw
R6za o pomaranczowe
zdrade, ale réwniez by¢sy
Natomiast btekitne roze Wyra:
Znaczenie kolorow kwiatéw
Biel
Biel to symbol czystosci, niewinnosci i szczerosci. Dajac
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komus kwiaty o tej barwie, wyrazamy wobec niego same szlachetne, szczere uczucia.

Z0k¢

Nie nalezy nikomu dawac¢ kwiatow w tym kolorze, gdyz sa one symbolem ztych uczué i wywotujg tylko negatywne emocje.
Z6tty kolor to symbol zazdrosci oraz ztosci.

R6z

Podarowanie komus kwiatow w rézowym kolorze wyraza przyjazrii wobec obdarowywanej nimi osoby.

Czerwien

Kwiaty w tym kolorze daje sie tym, ktorych sie kocha, sa dla nas najwazniejsi. Dziewczynie, matce, zonie. Czerwien
to symbol mitosci i pozadania oraz namietnosci.

Biekit

Kolorten oznacza wierno$é drugiej osobie, wiernosé na zawsze, nawieki.

Fiolet

Kwiatami w tym kolorze nie obdarowujemy nikogo, dlatego ze fiolet oznacza zal oraz smutek. W przypadku mitosci fioletowy
kolor symbolizuje jej koniec.

Zielen

Zielen to nadzieja oraz szczescie, ale takze kompromis, a przede wszystkim nieSmiertelnosé. W naszej kulturze nie
ma zwyczaju darowywania zielonych kwiatow, moze dlatego, ze wydajg nam sie monotonne, zielona todyga, zielony kwiat.
Jednak warto przetamac stereotypy i warto wreczy¢ komus, kto nie ma juz nadziei na lepsze jutro zielony bukiecik.

taczenie kolorow kwiatéw

£ gczac ze sobg kolory kwiatow zmieniamy znaczenie catego przekazu, na przyktad rados¢ i szczescie to potgczenie zbttej
barwy z czerwong. Z6kty kolor przestaje tutaj by¢ odbierany negatywnie. Natomiast biate kwiaty potaczone z czerwonymi
0znaczajg jednosc.

Mam nadzieje, ze wam pomogtam.
Weronika R6zycka

Zrodta: http://www.swiatkwiatow.pl/poradnik-ogrodniczy/znaczenie-kwiatow-kolory-kwiatow-i-ich-symbolika-id630,2.html

Jak przestraszyc¢ sasiada

Sktadniki:

1 tyzka zelatyny,

2 tyzki gliceryny,

2 tyzki wody,

1 opakowanie biatych chusteczek higienicznych trzywarstwowych,
czarny matowy cien do powiek lub czara kredka do oczu,

puder matujgcy,

podkfad matujgcy w ptynie,

czerwona pomadka lub czerwony cien do powiek,

czerwony i niebieski barwnik.

Efekt otwartej rany

Zelatyne i gliceryne zmieszaj z woda i podgrzewaj , nie doprowadzajac
do zagotowania sie. Podgrzewaj do momentu, gdy zawiesina bedzie
gesta, lecz nie zwarta. Powstatg mase ostudz, co jakis$ czas mieszajac ja,
tak aby mozna ja byto naktadac na twarz, nie powodujac oparzen oraz
aby masa nie zastygta.

Rozdziel chusteczki na poszczegolne warstwy, a nastepnie porwij
kazda z warstw na mniejsze kawatki. Wszystkie brzegi kawatkow
musza by¢ postrzepione.

Nakfadamy naszg mase na miejsce, gdzie chcemy, aby powstat efekt otwartej rany. Kawatki chusteczek przyklejamy
do natozonej masy na twarzy. Na kawatki chusteczek naktadamy warstwe masy z zelatyny i gliceryny, a na to kolejng
warstwe chusteczek, ktérg zndw pokrywamy nasza masa. Powstajgca skora powinna sktadac sie z czterech takich warstw.
Jednak jesli chcemy uzyskac efekt gtebszej rany, warstw tych powinno bycwiecej.

Gdy sztuczna skdra wyschnie, naktadamy na nig i miejsca sgsiadujgce puder matujacy, aby makijaz, ktory mamy wykonac,
lepiej sie trzymat. Nastepnie za pomocg np. pilniczka rozrywamy sztuczng skore, tak aby powstata otwarta rana
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z postrzepionymi kawatkami skory.

Pudrujemy wnetrze rany.

Czarnym cieniem lub czarng kredkg do oczu malujemy wnetrze rany.

Podktadem matujgcym dokonujemy korekty, aby miejsce taczenia sztucznej skory z nasza twarza nie byto widoczne.
Wewnetrzng strone sztucznej skory oraz postrzepione jej brzegi malujemy czerwong szminkg lub czerwonym cieniem
do powiek.

Sztucznakrew

Zelatyne, gliceryne i wode podgrzewamy w tych samych ilo$ciach jak na sztuczng skore. Do podgrzewanej masy dodajemy
czerwony barwnik i dobrze mieszamy. Nastepnie powoli dodajemy barwnik niebieski do momentu, az powstaty kolor
powymieszaniu bedzie wg nas jak najblizszy kolorowi krwi.

Uzyskang krew studzimy. Za pomocg pedzelka malujemy wnetrze rany, tak aby pokry¢ wczesniejszy czarny podkiad
malowany czarnym cieniem czy kredka do oczu.

Kawatkiem gabki z duzymi dziurami umaczanej w sztucznej krwi stemplujemy okolice tgczenia sztucznej rany ze skorg.

Jesli masz pytania, skontaktuj sie ze mng podczas przerw miedzy zajeciami.

Maja Dyl Vle

Przepis na ciasteczka
Z suszonymi owocami I orzechami

Skiadniki: Aco jeszcze moze sie tam znalez¢?

szklanka ptatkdw orkiszowych Na pewno owoce lub warzywa, kanapka z ciemnego
1/2 szklanki ptatkow zytnich pieczywa np. z szynka lub jajkiem.

1 szklanka ptatkéw owsianych Do picia wez najlepiej wode lub sok ze Swiezo
1 szklanka wybranych suszonych owoc6w i orzechéw wyciskanych owocow.

2 jajka Zamiast kanapki mozesz zabra¢ tortille z grillowanym
2 czubate tyzki maki pszennej kurczakiem.

1 ptaskatyzeczkasoli

1/2 szklanki cukru Natalia Borkowska 6 eX
15 dag masta

1 tyzka ekstraktu waniliowego lub prawdziwa wanilia

Przygotowanie:

Rozpus¢ masto w rondelku.

Jajkaroztrzep z cukremi wanilia.

Duze suszone owoce i orzechy pokrdj na mniejsze kawatki.
Wsyp do miski, dodaj ptatki i s6l. Dodaj rozpuszczone masto,
dokfadnie wymieszaj.

Dodaj roztrzepane jajka z cukrem, wymieszaj, wsyp make
i jeszcze raz dokfadnie wymieszaj. Odstaw na 15 minut.
Rozgrzej piekarnik do 180 stopni.

Mase jeszcze wymieszaj i ukladaj na blaszce przykrytej
papierem do pieczenia ciasteczka o dowolnej $rednicy,
powinny mie¢ okoto 1 cm grubosci.

Piecz przez 15-20 minut - ciasteczka bedg gotowe, gdy brzegi
beda wyraziscie brgzowe.

Powyijeciu ostudzZ je nakratce.

Takie ciasteczka mozesz zabraC na drugie Sniadanie
do szkoty.
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Diament ogrow

Dawno, dawno temu w odlegtej krainie toczyta sie zacieta
wojna pomiedzy Krélestwem Trolli, a Krélestwem Ogréow.
Wojna toczyta sie przez piec lat, a zaczela sie poprzez
oskarzenie Ogrow o kradziez najcenniejszego dla Trolli
skarbu - diamentu, bez ktérego krélestwo nie mogto istnie€.
Oczywiscie Ogry prébowaty sie broni¢, moéwiac, ze to nie one.
Jednak Krol Trolli, Mariusz, im nie uwierzyt i zaczeta sie
wojna. Do krola z naszego $wiata dotarta przykra wiadomo$¢
0 wojnie i zaczat poszukiwania najlepszego rycerza, ktéry
pomogthby rozwigzac ich problem. Jednak na prézno.
Pewnego pochmurnego dnia do zamku przybyt mtodzieniec,
ktory miat na imie Artur. Gdy byt mtodszy, jego ojciec uczyt
go szermierki. Przybytdo Krolai rzekt:

- Wasza wysoko$¢! Przybytem, aby rozwigza¢ problem,

0 ktérym mowi cate Krdlestwo.

- Drogi mtodzienicze! Nie wiem, czy jestes$ na to gotowy, gdyz

tawyprawa to pewna $mier¢ - odpowiedziat Krol.

Artur spojrzat prosto w oczy Krola, co dato mu

do zrozumienia, ze wyruszy i stawi czoto Smierci.

- Nodobrze. Ruszaj - powiedziat Krol.

Nastepnego dnia chtopak wyruszyt w droge. Musiat przejsé

bardzo wiele kilometréw, az po wielu tygodniach dotart

namiejsce i bardzo sie zdziwit. Oba Krdlestwa byty zrownane

z ziemia. Nagle w jego oczy biysneto Swiatto. Byto bardzo

mocne, ale Artur zdotat sie obréci¢ w jego strone. Zaczat

skaka¢ z radosci, gdy ujrzat diament. Wziat go i schowat

do kieszeni. Czym predzej pobiegt, aby odda¢ go Trollom.

Dotartnaich ziemie i wykrzyczat:

- Mozecie zakonczy¢ juz te wojne! Znalaztem wasz diament!

Trolle i Ogry spojrzaty naniego. Jeden z Trolli zapytat:

- Gdzie znalazte$ nasz skarb?

- Znalaztem go w trawie - odpowiedziat mtodzieniec.

Krdl Mariusz wyciagnat dtorh do Krdla Ogréw na zgode.

Wiadca przyjat przeprosiny i szybko zapomnieli o tej sytuacji.
Na szczescie wszystko dobrze sie skonczyto. Wiadcy

pogodzili si¢ i od tamtej pory zyli w przyjazni.

Natalia Bela iWeronika R6zycka

Recenzja ksigzki

Nicoli Yoon ,,Ponad wszystko™

Gtowna bohaterka ksigzki jest Madeline , dziewczyna,
ktora od dziecka cierpi na bardzo rzadkg chorobe SCID.
Krétko méwigc, jest to alergia na caty Swiat, przez co nasza
bohaterka siedemnascie lat spedzita w domu ze specjalnymi
filtrami powietrza. W momencie kiedy do sgsiedniego domu
wprowadza sie nowa rodzina, dziewczyna zwraca uwage na
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Olly'ego. Pomiedzy tg dwdjka rozkwita przyjazn, ktora jest
niezwykle wazna dla Madeline, ale stanowi dla niej takze
Smiertelne niebezpieczenstwo. Osiemnastoletnia
dziewczyna, ktdra przez swojg chorobe nigdy nie zetkneta
sie ze Swiatem zewnetrznym, jest niedoswiadczona
i tagodna. Nie poznata bezwzglednosci i okrucienstwa
niektorych ludzi, dlatego moze wydawac sie dziecinna,
jednak z biegiem akcji mozna zaobserwowac, ze Madeline
zaczynadojrzewac i nie jest juz tak ulegta jak na poczatku.
W ksigzce wystepuje kilku bohateréw: Maddy, jej mama,
opiekunka /pielegniarka Maddy i Olly. Poznajemy takze
rodzine Olly'ego, ale tylko z obserwacji Madeline. Jest tez
nauczyciel Maddy, ktdry byt u niej kilka razy w domu, zeby
zobaczy¢ i oceni¢ jej projekty. Odwiedzenie naszej
bohaterki nie jest takie tatwe, trzeba wczesniej przejs¢
szereg badan, zeby przypadkiem niczym nie zarazi¢
Madeline.
»Ponad wszystko” to ksigzka dla mtodziezy. Czyta sie jg
lekko i niestety bardzo szybko, jest to lektura na kilka,
ale za to cudownych, godzin. Ksigzka jest oryginalna
i zaskakujaca.
Uwazam, ze ksigzka ,,Ponad wszystko” jest idealng lekturg
dlakazdego nastolatka.

EmiliaNowak klasa

Rysowanie drzewa

Jesli masz chwile czasu i pastele, mozesz szybko stworzy¢
rysunek. Zdazysz jeszcze podarowac go babci na Swieta.
Zerknij, jak robi to Maja.




